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Introduccion

3X

Aumento del consumo de AUP en Espaina (1990-2010)
Del 11% al 37% del total de calorias

* Datos en consonancia con otros pal'ses

* Tendencia conservada hasta la actualidad

2/11



UNIVERSITAS Universitat d'Alacant
gx Miguel Herndndez ==X Universidad de Alicante

Justificacion
Problemas de salud

@ Principales

e Aumento del riesgo cardiovascular

e Mayor prevalencia de sobrepeso/obesidad
e |Incremento del sindrome metabdlico

e Asociacion con depresion y mortalidad
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Objetivo

Asociacion

@& Objetivo

Evaluar los factores asociados al consumo de AUP en

poblacidn joven universitaria
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Metodologia
28 Poblacion il Instrumentos
656 estudiantes de primer curso CFA semi-cuantitativo (44 items)
Universidad Miguel Hernandez Clasificacion NOVA
Edades: 18-60 ahos Cuestionario sociodemografico

< Analisis Estadistico
Variable dependiente: Consumo de AUP en tertiles
Variables independientes: Caracteristicas sociodemograficas y estilos de vida

Analisis: Regresion logistica multinomial (RRR e IC95%)
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Caracteristicas de la Muestra

Formacion
Ciencias de la salud: 63,3%
Otras titulaciones: 36,4%

Estilos de vida
Fumadores: 29,6%

Residencia familiar/propia:

59,9%

Demografia

N = 656 estudiantes

? 408 (62,2%) | & 248 (37,8%)
Edad media: 20,8 £ 5,2 anos

Habitos digitales
Internet: 6,2 £ 5,2 h/dia
TV: 18,8 + 16,4 h/semana

Comer fuera de casa: 29,5% >2
veces/semana
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Resultados Principales

Consumo Medio

Factor Consumo Alto AUP  Significacion
R e e ey
Consumo de tabaco RRR =1,76 (1,08-2,89) RRR=2,12 (1,29-3,51) .| p<0,05
Horas internet/dia NSP=0,41 RRR =1,06 (1,01-1,12) L1 p<0,05
Comer fuera 22 v/sem RRR =1,91 (1,03-3,54) NS P =0.307 .| p<0,05
Actividad fisica NS P = 0.65 NS P = 0.41 NS
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Interpretacion de Resultados

. Consumo de Tabaco
2,1x mayor riesgo en consumo alto
Modulacidn preferencias sabor intenso

Desviacion de recursos economicos

2 No Asociaciones
Edad, sexo, tipo de domicilio
Actividad fisica

Tipo de titulacion

.| Uso de Internet
6% mayor riesgo por cada hora adicional
Exposicion intensa a publicidad de AUP

Acceso facilitado a comida rapida (apps)

¢ Comer Fuera de Casa
1,9x mayor riesgo (>2 v/semana)
Predominancia de AUP en restaurantes

Patrones de socializacion universitaria
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Limitaciones y Fortalezas

1. Limitaciones
Diseno transversal - No causalidad
*Sesgo de recuerdo (CFA)
*Autoevaluacion de variables
*Representatividad limitada

*Agrupacion de alimentos Fortalezas

*Muestra bien definida y homogénea
*CFA validado (dieta habitual)
*Clasificacion NOVA estandar
*Comparabilidad internacional

*Implicaciones para salud publica
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Conclusiones e Implicaciones
@,

El consumo de tabaco, mayor uso de internet y comer fuera de casa se

asocian significativamente con mayor consumo de AUP en estudiantes
universitarios

® Implicaciones para Salud Publica
Intervenciones dirigidas: Considerar factores de estilo de vida identificados
*Politicas universitarias: Mejorar oferta en comedores y limitar venta de AUP
*Regulacion publicitaria: Controlar marketing digital de AUP dirigido a jovenes

*Programas integrales: Abordar tabaquismo, uso excesivo de internet y habitos
alimentarios

Futuras lineas: Estudios longitudinales para profundizar en percepcionesy

motivaciones de estudiantes
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Muchas gracias por su atencion
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